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Frame	
  and	
  Composition	
  
	
  
This	
  exercise	
  is	
  for	
  you	
  to	
  practice	
  using	
  frame	
  and	
  composition.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Pick	
  a	
  partner.	
  	
  You	
  will	
  each	
  model	
  for	
  the	
  other	
  being	
  photographed	
  using	
  each	
  of	
  
the	
  six	
  Frame	
  and	
  Composition	
  strategies	
  
	
  
	
  

	
   	
  
1. Photograph	
  your	
  partner,	
  using	
  rule	
  of	
  thirds.	
  

	
  
	
  

	
  
2. Photograph	
  your	
  partner,	
  using	
  Frame	
  with	
  the	
  edge	
  

	
  
	
  

	
  
3. Photograph	
  your	
  partner,	
  using	
  Leading	
  Lines.	
  

	
  
	
  

	
  
	
  



	
  
4. Photograph	
  your	
  partner,	
  while	
  Close-­‐up.	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
5. Photograph	
  your	
  partner,	
  using	
  Dominant	
  Contrast.	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
6. Photograph	
  your	
  partner,	
  using	
  Frame	
  within	
  a	
  Frame.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
https://thelenslounge.com/photography-­‐composition-­‐tips/	
  


